Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK1192 Lokalne sustredenie

Tréner Matej Brestovsky

Termin 5.5.2021

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Zuzana Zimani OPT B
2 Tamara Brestovska OPT B
3 Juraj Vozar OPT B
4 Adam Lichvar OPT B
5 Jan Zimani 29er
6 Alex Brestovsky 29er

Rozvrh dila Tréningu:

5.5.2021 15:30-18:00

Zhodnotenie ststredenia a pretekarov:

Tréning bol zamerany na Startovl proceduru. A jazdu po trati. Posddka 29er sa snaZila v relativne
dobrych veternych podmienkach stabilizovat sa v lodi. Sustredili sa na vyvazenie a techniku jazdy na
kurzy v strednom vetre. OPT trénovali Startovu proceduru, statie na iare, akceleraciu ukonéené vidy
kratkou rozjazdou. Veterné podmienky boli dobré, fukal severozapadny vietor so silou 4-6 m/s.

Vietor: 4-6 m/s, Severozapadny
Viny: 0,3m

Teplota: 12 °C

V Bobrovci 6.5.2021 Matej Brestovsky



